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Bonne et heureuse année à tous!

 En ce début d'année 2020, nous vous souhaitons
une année riche de ces trésors qui nous rendent la
vie plus belle: de la sérénité, des relations de
qualités, des projets enthousiasmants, de
l'émerveillement, du plaisir et du partage. Afin
d'engager cette dynamique dès maintenant, nous
vous encourageons à regarder vos propres
accomplissements 2019 (vos succès se fêtent!). Pour vous mettre dans l'ambiance, voici une
petite vidéo résumant quelques avancements positifs pour notre planète et notre espèce. Cliquez
sur l'image, ça démarre tout seul !

Zoom sur...la posture de coach pour un manager

Lors de notre dernière newsletter, nous vous avions parlé du stress. L'un des postes
particulièrement exposés au stress est celui de manager. Que nous soyons amenés à gérer un
projet, une équipe ou une entreprise, nous sommes confrontés à des situations de plus en plus
complexes, dans des contextes parfois absurdes, sur fonds d'enjeux planétaires inédits. Cela
requiert certes des compétences métier et une orientation résultat mais aussi de la patience, du
recul, beaucoup d'optimisme, de la créativité, du bon sens, de la confiance en soi et en les autres,
de l'écoute, du respect, de l'aisance relationnelle... un beau cheminement!

Or la posture de coach, c'est mettre au centre de son activité professionnelle le potentiel des êtres
humains avec qui nous travaillons... grâce à des savoir être et savoir faire liés au métier de coach.
Et ça s'apprend!

https://www.youtube.com/watch?v=IPALlJ1jE-Q
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Alors si vous avez envie de continuer à déployer votre
management, dans la bienveillance et le lâcher prise, venez
découvrir notre formation Manager Coach qui démarre en avril à
Toulouse !

Stages en raquettes dans les Pyrénées

Après le succès l'année dernière du
stage "A la découverte de mes
émotions" où nous avons cheminé en
Vallée D'Aspe, nous sommes ravis de
vous proposer la nouvelle édition de
ce stage dans un autre lieu magique
des Pyrénées: Gavarnie. Les
émotions sont les messagères de nos
besoins, les explorer est une
invitation à aller à la rencontre de nos
ressources. Ce stage vous permet de

cheminer dans un cadre exceptionnel vers une prise en compte de ces formidables alliées de
notre équilibre psychologique.

Si on chantait ?

Parce que notre voix est notre outil de
communication par excellence, parce que
chanter c'est dans notre ADN, et parce que c'est
un moyen puissant d'exprimer notre joie et de la
partager, nous vous proposons, le temps d'un
week-end, de venir chanter ensemble: au
programme, de la musique et de la convivialité.
Venez nous rejoindre, c'est ouvert à tous !

Il y aura une session en avril à Toulouse et une en Mai à Bruxelles.

http://www.groupe-dtcf.com/wp-content/uploads/2016/06/Manager-Coach-2020.pdf
http://www.groupe-dtcf.com/wp-content/uploads/2020/01/A-la-d%C3%A9couverte-de-mes-%C3%A9motions-1.pdf
http://www.groupe-dtcf.com/wp-content/uploads/2020/01/A-la-d%C3%A9couverte-de-mes-%C3%A9motions-1.pdf
http://www.groupe-dtcf.com/wp-content/uploads/2020/01/Chantons-ensemble-Toulouse-1.pdf
http://www.groupe-dtcf.com/wp-content/uploads/2020/01/Chantons-ensemble-Belgique-1.pdf
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A très bientôt pour accompagner votre cheminement durant cette nouvelle année.

https://www.facebook.com/Developing-Talents-Croissance-Formation-1681574052104056/
https://www.facebook.com/Developing-Talents-Croissance-Formation-1681574052104056/
https://www.linkedin.com/company/groupe-dtcf?trk=biz-companies-cym
https://www.linkedin.com/company/groupe-dtcf?trk=biz-companies-cym

