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OBJECTIFS

o ldentifier vos talents et vos ressources

e Enraciner votre confiance en vous avec justesse

 Explorer le sens de votre vie, rétablir les équilibres fondamentaux

e Concrétiser vos aspirations profondes

e Sur ces bases, concevoir un PROJET DE VIE qui vous guidera sur le
chemin de votre épanouissement

METHODOLOGIE:

Un accompagnement en trois phases:
Phase 1 : un bilan pour mieux vous connaitre

Phase 2 : un stage de 4 jours et demi en résidentiel pour concevoir votre
PROJET DE VIE

Phase 3 : un accompagnement pour concretiser la premiére etape de
votre projet professionnel

INTERVENANTS :

Pierre-Yves Spaey est formateur, coach et consultant. Il aide
depuis 15 ans les personnes a entrer en contact avec leur étre
profond, afin qu’ils se développent et s'’épanouissent. En combinant
analyste rationnelle et approche intuitive, il accompagne
é?alement les organisations pour leur permettre de prospérer en
alliant performance et humanite.

Laure Gerard : Ingénieure de formation, elle a géré pendant
plusieurs années des projets internationaux pour différents clients.
Aujourd’'hui, elle accompagne les personnes et les entreprises dans
la mise en ceuvre de leurs aspirations. Son écoute, sa bienveillance
et sa créativité sont a votre disposition pour vous aider a révéler
votre potentiel.

INFORMATIONS PRATIQUES ET INSCRIPTIONS :

Contacts : Pierre-Yves Spaey +32 477 61 91 22 ; Laure Gerard +33 6 87 76 51 79




