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"@@ffw  jeie est vethe Chistesse sans masque
el ce méme puwits d o maente velue hive a souvent été hempli de ves latmes."
alil Gibhan

POUR VOUS QUI :

e Souhaitez prendre un temps de recul, de respiration, dans un climat de
bienveillance, ressourcant

« Etes a un passage ou un carrefour dans votre vie, dans vos projets

e Souhaitez reconnecter votre enthousiasme et votre péche initiale

e Souhaitez cheminer par rapport a des pertes, des choses qui se
finissent, au temps qui passe

e Voulez cultiver ce qui vous rend joyeux, vivant et lacher ce qui
appartient au passe

OBJECTIFS ET METHODOLOGIE:

Vous accompagner pour:
e Vous connecter a votre énergie de vie
e Regarder ce qui, au dela des épreuves, est un cadeau
e Cheminer dans l'acceptation des deuils

Ce stage de 3 jours et demi allie des temps de travail dans un lieu
exceptionnel et des temps de marche dans les environs.

La méthodologie proposée s'appuie sur difféerents apports

a la fois théoriques et pratiques .

INTERVENANT:

Pierre-Yves Spaey est formateur, coach et consultant. Il aide
depuis 20 ans les personnes a entrer en contact avec leur étre
[)rofond, afin qu'ils se développent et s’épanouissent. En combinant
‘analyse rationnelle et l'approche intuitive, il accompagne
également les organisations pour leur permettre de prospérer en
alliant performance et humanite.

e Dates : du vendredi 28 octobre 2022 a 19h30 au mardi 1er novembre a 15h

¢ Hébergement : Mon lit dans l'arbre (https://monlitdanslarbre.be/) prés de Neufchateau

¢ Ce stage inclut des temps de marche dans la campagne avoisinante

» Tarifs : particuliers : 400 € /entreprises : 500€ HTVA. L'hébergement et les repas sont en sus, comptez
environ 300€

¢ Entretien préalable avec l'animateur pour confirmer l'inscription



