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POUR LES COUPLES QUI :

e Souhaitent passer un moment de ressourcement a deux
e Croient en l'importance d'entretenir leur relation
e Veulent cheminer ensemble dans leur épanoissement

OBJECTIFS :
: Vous a

ompaghner pour :

Prendre du recul par rapport a votre quotidien avec bienveillance
* Prendre soin de votre relation
* Vivre un moment de cheminement a deux dans le plaisir

METHODOLOGIE :

Ce stage de 3 jours allie marche en rhbn :
méthodologie proposée s'appuie sur différet
pratiques :

« Analyse Transactionnelle
* Exercices de réflexion, d'intuition et d'expérimentation.
~+ Partage du vécu des participants
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INTERVENANTS |
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Laure Gerard : Ingenleur de formation, j'a 'ﬁé pendant plu5|eurs années de
. ifféerents cllent JAujourd'hui, j'a 0 es
personnes. i ‘mise en ceuvre ions. Mon
‘2 ecout'e ma blenvelllance , réativité sont a votre dISpOS ] ur vous aider

Olivier Guix : Apres une premlere expérience professionnelle comme ingénieur

aéronautique, j'ai eu l'opportunité de traverser l'Afrique en tandem avec ma future

epouse Au retour, l'appel de la montagne fut le plus fort. Aujourd’hui je suis
‘accompagnateur en montagne, un métier que j'exerce avec passion.

Dates : du 24 au 26 aolt 2019

Hébergement : en gite, chambre d'héte ou hétel

¢ Bonne condition physique requise, le stage comprenant 3 a 4 heures de marche en montagne par jour
Tarifs : 650€ par couple - Frais d’hébergement et de repas compris
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