M UN STAGE DE 3 JOURS DANS LES PYRENEES
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UNE RANDONNEE,RESSOURCANTE POUR FAIRE LE
%__POINT ET PROGRESSER DANS LA MISE EN 4s




Faire le point sur l'avan.
Clarifier vos priorités |
Vous ressourcer

METHODOLOGIE :

Ce stage de 3 jours allie marche en montagne et cheminement personnel. La
méthodologie proposée s'appuie sur difféerents apports a la fois théoriques et
pratiques :

e Analyse Transactionnelle
e Modele de Hudson sur le changement
* Exercices de réflexion, d'intuition et d'expérimentation.
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Dates : du 27 aolt au soir au 30 aolt 2019
Hébergement : en refuge (dortoir, douche chaude non systématique) et en pension compléete
¢ Bonne condition physique requise, le stage comprenant 3 a 4 heures de marche en montagne par jour
Tarifs : Particuliers : 620€ / Entreprises : 1000€ - Frais d’hébergement compris
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